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जैषवक खेती 
 
 

 
 

 
जैषवक खेती एक ऐसी कृषष प्रणाली ह ै षजसमें रासायषनक 

ईववरकों और कीटनाशकों के ईपयोग के बजाय प्राकृषतक प्रक्रियाओं, 
जैव षवषवधता और स्थानीय पररषस्थषतयों के ऄनुसार चिों का 
ईपयोग क्रकया जाता ह।ै यह पारंपररक ज्ञान, नवीन तकनीकों और 
षवज्ञान का समन्वय करके पयाववरण की सुरक्षा करता ह ैतथा सभी 
जीवों के षलए बेहतर जीवन गुणवत्ता और संतुलन बनाए रखन ेमें 
मदद करता ह।ै 
 

 
 

1. स्वास््य का षसद्ांत: षमट्टी, पौधों, पशुओं, मनुष्यों और पूरे ग्रह 
के स्वास््य को एक साथ सुरषक्षत और बेहतर बनाना। 
2. पाररषस्थषतकी का षसद्ांत: ईत्पादन को प्राकृषतक पाररषस्थषतक 
प्रक्रियाओं और पुनचविण पर अधाररत करना तथा प्राकृषतक 
संतुलन बनाए रखना। 
3. न्याय का षसद्ांत: ऐसे संबंध बनाना जो पयाववरण और सभी 
जीवों के षलए समानता और न्याय सुषनषित करें। 
4. देखभाल का षसद्ांत: संसाधनों का ईपयोग सावधानीपूववक और 
षजम्मेदारी से करना ताक्रक वतवमान और भषवष्य की पीक्ऱियों तथा 
पयाववरण की सुरक्षा हो सके। 

 

 
पहला राष्ट्रीय संगोष्ठी: नइ क्रदल्ली, भारत में वषव 2003 में 
अयोषजत की गइ। 
राष्ट्रीय जैषवक खेती पररयोजना: वषव 2004 में शुरू की गइ, षजसका 
ईदे्दश्य दशे में जैषवक खेती को ब़िावा दनेा ह।ै 
राष्ट्रीय जैषवक ईत्पादन कायविम: वषव 2001 में भारत सरकार द्वारा 
शुरू क्रकया गया। आसे Agricultural and Processed Food 
Products Export Development Authority द्वारा लाग ू
क्रकया जाता ह,ै जो वाषणज्य एव ंईद्योग मंिालय के ऄंतगवत कायव 
करता ह।ै 

 

 
लेडी इव बालफोर, षजन्हें " द षलववग सॉआल लेडी" के 

नाम से जाना जाता ह,ै जैषवक खेती अंदोलन की एक प्रमुख और 
ऄग्रणी वैज्ञाषनक थीं। ईन्होंन ेवषव 1943 में दाषलववग साआल नामक 

एक प्रभावशाली पुस्तक प्रकाषशत की, षजसमें ईन्होंन े षमट्टी के 
स्वास््य और जैषवक खेती के महत्व को षवस्तार से समझाया। 
होगली प्रयोग: Haughley Experiment वषव 1939 में शुरू 
क्रकया गया था और यह जैषवक खेती और पारंपररक (रासायषनक) 
खेती के बीच तुलना करन ेवाल ेसबसे पहल ेदीघवकाषलक प्रयोगों में 
से एक था।  
 यह प्रयोग 40 वषों से ऄषधक समय तक चलाया गया। 
 आसमें षमट्टी की ईववरता, फसल की गुणवत्ता और ईत्पादन का 

ऄध्ययन क्रकया गया। 
 आस प्रयोग से यह षसद् हुअ क्रक जैषवक खेती षमट्टी की सेहत को 

लंब ेसमय तक बनाए रखन ेमें सहायक होती ह।ै 
 आस महत्वपूणव प्रयोग का नेतृत्व Lady Eve Balfour ने क्रकया 

था, षजसने जैषवक खेती के वैज्ञाषनक अधार को मजबूत क्रकया 
और पूरी दषुनया में आस अंदोलन को अग े ब़िान े में महत्वपूणव 
योगदान क्रदया। 

 

 
राष्ट्रीय जैषवक ईत्पादन कायविम: भारत में जैषवक खेती के षवकास, 
मानकीकरण और प्रमाणीकरण के षलए एक महत्वपूणव योजना ह।ै 
आसे APEDA द्वारा, जो Ministry of Commerce and Industry 
के ऄंतगवत कायव करता ह,ै लागू क्रकया जाता ह।ै 
NPOP के मुख्य ईदे्दश्य एव ंकायव:  
 जैषवक ईत्पादों के षलए राष्ट्रीय मानक षनधावररत करना। 
 प्रमाणन संस्थाओं को मान्यता दनेा। 
 जैषवक खेती के प्रचार-प्रसार को ब़िावा दनेा। 
 जैषवक ईत्पादों के षवपणन एव ंषनयावत को प्रोत्साषहत करना। 
ऄंतरराष्ट्रीय मान्यता  
 NPOP के मानकों को European Commission और 

Switzerland द्वारा समतुल्य माना गया ह।ै आससे भारत में 
प्रमाषणत जैषवक ईत्पाद यूरोप में असानी से षनयावत क्रकए जा 
सकते हैं। 

 आसके ऄषतररक्त, भारत Canada, Japan, South Korea अक्रद 
दशेों के साथ भी पारस्पररक मान्यता के षलए प्रयासरत ह।ै 

 
 
वतवमान समय में भारत जैषवक ईत्पादकों की संख्या के अधार पर 
षवश्व में प्रथम स्थान पर ह।ै साथ ही, जैषवक कृषष भूषम के मामल ेमें 

जैषवक खेती की ऄवधारणा 

जैषवक खेती के मुख्य षसद्ांत 

भारत में जैषवक खेती से संबंषधत पहल 

 

षवषपन कुमार 1* और हषव सैनी 2 
1बी.एस-सी (कृषष) ऑनसव, अर.एस.एम. पी.जी. कॉलेज धामपुर, षबजनौर 
2एम.एससी (हॉर्टटकल्चर), अर.एस.एम. पी.जी. कॉलेज धामपुर, षबजनौर 

*E-mail: Yaduvanshivipin343@gmail.com 
 
 
 
 
 

जैषवक खेती अंदोलन का प्रषसद् प्रयोग 

भारत में जैषवक खेती 

 

वैषश्वक पररप्रेक्ष्य में भारत की षस्थषत 
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भारत षवश्व के शीषव दशेों (लगभग षद्वतीय स्थान) में शाषमल ह।ै यह 
दशावता ह ैक्रक भारत वैषश्वक जैषवक कृषष क्षेि में एक मजबूत स्थान 
बना चुका ह।ै 
जैषवक क्षेि ( Latest 2025-26): नवीनतम ईपलब्ध अँकडों के 
ऄनुसार भारत में कुल जैषवक प्रमाषणत क्षेि लगभग 7.3 षमषलयन 
हके्टेयर (73 लाख हके्टेयर) ह।ै आसमें - 
 लगभग 44.75 लाख हके्टेयर क्षेि खेती योग्य ह,ै लगभग 28.5 

लाख हके्टेयर क्षेि वन एव ंजंगली संग्रह का ह ै
 यह अँकड ेदशावत ेहैं क्रक भारत में जैषवक खेती का क्षेि लगातार 

ब़ि रहा ह।ै 
राज्यवार षस्थषत (नवीनतम प्रवृषत्त): भारत में जैषवक खेती के क्षेि 
में षवषभन्न राज्यों की भागीदारी आस प्रकार ह-ै 
 मध्य प्रदशे में सबसे ऄषधक जैषवक क्षेि पाया जाता ह,ै जो कुल 

क्षेि का लगभग 26% ह।ै 
 महाराष्ट्र दसूरे स्थान पर ह,ै जहाँ लगभग 22% जैषवक क्षेि ह।ै 
 गुजरात का योगदान लगभग 15% ह।ै 
 राजस्थान में लगभग 13% जैषवक क्षेि पाया जाता ह।ै 
 षसक्रिम ने वषव 2016 में ऄपनी पूरी कृषष भूषम (75,000 हके्टेयर 

से ऄषधक) को जैषवक घोषषत कर भारत का पहला पूणव जैषवक 
राज्य बनन ेका गौरव प्राप्त क्रकया। 

 

 
भारत में वतवमान में 23 लाख ( 2.3 षमषलयन) से ऄषधक 

क्रकसान जैषवक खेती से जुड ेहुए हैं, जो षवश्व में सबसे ऄषधक ह।ै यह 
क्रकसानों के बीच जैषवक खेती के प्रषत ब़िती जागरूकता और रुषच 
को दशावता ह।ै 
ईत्पादन: हाल के वषों में जैषवक ईत्पादन में भी ईल्लेखनीय वृषद् 
हुइ ह।ै 2024-25 के असपास भारत में कुल जैषवक ईत्पादन लगभग 
4.6 षमषलयन मीरिक टन तक पहुचँ गया ह।ै आसमें प्रमुख ईत्पाद 
शाषमल हैं: ऄनाज एव ंमोटा ऄनाज, दालें, षतलहन, कपास (फाआबर 
फसलें), फल, सषब्जयाँ एव ंमसाल ेऔर चाय, कॉफी एव ंऔषधीय 
पौधे अक्रद। 
षनयावत (नवीनतम षस्थषत 2025-26): भारत से जैषवक ईत्पादों का 
षनयावत षपछल ेकुछ वषों में ईतार-च़िाव के बाद ऄब क्रफर से वृषद् 
की ओर ब़ि रहा ह।ै 2023-24 में भारत ने लगभग 2.61 लाख 
मीरिक टन जैषवक ईत्पादों का षनयावत क्रकया, षजसका कुल मूल्य 
लगभग रु. 4008 करोड (494.8 षमषलयन USD) रहा। 2024-25 में 
(नवीनतम ईपलब्ध अँकड)े षनयावत में ईल्लेखनीय वृषद् दजव की गइ, 
षजसमें कुल षनयावत मािा: लगभग 3.68 लाख मीरिक टन एव ंकुल 
मूल्यः लगभग रु. 5,394 करोड हैं। आसका ऄथव ह ै क्रक 2024-25 में 
जैषवक षनयावत में लगभग 30-35% की वृषद् हुइ, जो ऄंतरराष्ट्रीय 
मांग में सुधार को दशावता ह।ै 
मुख्य षनयावत गंतव्य देश: भारत के जैषवक ईत्पाद षनम्न दशेों में 
प्रमुख रूप से षनयावत क्रकए जात ेहैं: ऄमेररका, जापान, यूरोपीय संघ, 
षिटेन, कनाडा और ऑस्िेषलया हैं। 
NPOP का नवीनतम षवकास ( 2025 Update): Agricultural 
and Processed Food Products Export Development 

Authority द्वारा संचाषलत NPOP में वषव 2025 में महत्वपूणव 
सुधार क्रकए गए हैं। 
प्रमुख बदलावः प्रमाणीकरण प्रणाली को ऄषधक पारदशी बनाया 
गया। क्रकसानों के षलए प्रक्रिया को सरल और user-friendly क्रकया 
गया। ऄंतरराष्ट्रीय मानकों के ऄनुरूप गुणवत्ता षनयंिण को मजबूत 
क्रकया गया। Traceability system को और बेहतर क्रकया गया, 
षजससे ईत्पाद की पूरी जानकारी िैक की जा सके। 
जैषवक खेती में ईपयोगी ईत्पाद: जैषवक खेती में रासायषनक 
ईववरकों के स्थान पर प्राकृषतक एवं जैषवक ईत्पादों का ईपयोग 
क्रकया जाता ह।ै आनमें प्रमुख रूप से षनम्नषलषखत ईत्पाद शाषमल हैं। 

 

 
 

पंचगव्य, सागररका और वमीवॉश जैस ेजैषवक ईत्पाद पौधों 
की वृषद्, ईत्पादन और गुणवत्ता ब़िान े के साथ-साथ षमट्टी की 
ईववरता और पयाववरण संतुलन बनाए रखन ेमें सहायक हैं। जैषवक 
खेती एक ऐसी कृषष पद्षत ह ैजो न केवल षमट्टी की ईववरता और 
पयाववरण संतुलन को बनाए रखती ह,ै बषल्क मानव स्वास््य के षलए 
भी सुरषक्षत और लाभकारी ह।ै आसमें रासायषनक ईववरकों एव ं
कीटनाशकों के स्थान पर प्राकृषतक संसाधनों और जैषवक ईत्पादों 
का ईपयोग क्रकया जाता ह,ै षजससे भूषम की गुणवत्ता लंब ेसमय तक 
बनी रहती ह।ै वतवमान समय में ब़ित े प्रदषूण, षमट्टी की षगरती 
गुणवत्ता और स्वास््य संबंधी समस्याओं को दखेत ेहुए जैषवक खेती 
को ऄपनाना ऄत्यंत अवश्यक हो गया ह।ै यह न केवल क्रकसानों की 
अय ब़िान ेमें सहायक ह,ै बषल्क सतत कृषष प्रणाली को भी मजबूत 
बनाता ह।ै 
 
 
 
 

जैषवक क्रकसान 

 

षनष्कषव 

 


